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Africa do Sur, especificamente da rexién do Cabo.

CARACTERISTICAS

Planta perenne, rizomatosa e herbdacea. As follas son longas, lineais e en forma de correa, de cor
verde intensa e de textura coridcea. Medran en grupos arrosetados dende un rizoma, formando
unha mata densa e arqueada. As flores son de cor azul violdcea intensa ou branca, con seis tépalos
e agrupanse nunha inflorescencia tipo umbela esférica que emerxe sobre un robusto pedunculo de
ata 1 m de altura. O froito é unha capsula oblonga que se forma trala floracion. Ao abrirse, esta
capsula libera sementes pequenas, negras e aladas. Non é comestible e a sua saiba pode ser toxica
e irritante.

HABITAT

Medra en praderias rochosas e ladeiras pedregosas. Cultivase amplamente en todo o mundo e
adaptase ben a climas mediterraneos, prosperando en xardins, zonas costeiras e areas urbanas,
sempre que os solos sexan drenantes.

DISTRIBUCION

Amplamente distribuido por todo o mundo, especialmente en climas mediterrdneos.

CURIOSIDADES

En Africa do Sur as tribos xhosa utilizdbana tradicionalmente coma unha planta méxica e medicinal.
Usaban colares feitos coas suas raices para promover a fertilidade e a sadide durante o embarazo.
Ademais criase que era un poderoso afrodisiaco.




